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Gezondheids- & Bodycheck (GBC)

Wanneer een GBC? Wat levert de GBC jou op?

- Januari t/m maart en oktober t/m december. - Een update van jouw gezondheid, spierkracht,

- Ben je 40 jaar of jonger? Dan krijg je eens
per 4 jaar een uitnodiging voor de GBC.

- Ben je ouder dan 40 jaar? Dan krijg je eens
per 2 jaar een uitnodiging voor de GBC.

- Je wordt uitgenodigd voor de GBC via een
brief op je huisadres of e-mail.

Resultaten en veel voorkomende risico’s
in het vak:

Op www.susag.nl wordt een Infographic
geplaatst met de meest voorkomende
problemen en aanbevelingen voor
werkgever en werknemer(s).

Werkgevers kunnen een bedrijfsrapport
opvragen. Hierin staat het gemiddelde
resultaat van de werknemers binnen de
organisatie. Neem contact op om de
voorwaarden te bespreken.

gehoor, zicht en vitaliteit.

- Hulp bij eventuele lichamelijke-, psychische-
en leefstijlklachten.

- Een complete gezondheidscheck van
maximaal 75 minuten uitgevoerd door
medische specialisten.

- Gezond en vitaal worden en blijven,
ook na het werk.

Een gezondheidscoach speciaal voor jou
Een gezondheidscoach kan ingezet worden
om jou te helpen of ondersteunen met
psychische- of lichamelijke klachten.

Een gezondheidscoach is er voor:

- klachten en pijn aan het lichaam;

- leefstijlhulp (bv verslaving en/of schulden);
- werken aan gezonde voeding;

- beter leren bewegen;

- slaapproblemen;

- hulp om te stoppen met roken;

- beter ontspannen en minder stress;

- een betere balans tussen werk en privé.

Bekijk alle Gezondheidscoaching trajecten
op: https://app.johan.nl/nl/susag

Wij helpen jou graag verder.
Neem contact op via info@susag.nl of
spreek ons persoonlijk via 085 210 10 57.




